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Proposito firme,
paz garantida

“Tu conservaras em paz aquele cuja mente
esta firme em ti; porque ele confiaem ti.’

(Isaias 26:3)

A paz verdadeirando é a

auséncia de problemas
— é a presenca de Deus
no meio deles. Muitas
vezes buscamos paz em
circunstancias perfeitas,
mas o versiculo nos
lembra que ela nasce de
um coracao firme, que
confia no Senhor mesmo
quando tudo ao redor
parece instavel. Deus
promete uma paz que
nao balanca com o
vento, que nao se desfaz
diante da incerteza.

Ter um propoésito firme
significa escolher confiar
mesmo quando nao
entendemos. E decidir
segurar a mao de Deus
em vez de segurar no-

ssos  proprios  medos.
Quando a nossa confianca
esta Nele, Ele mesmo se
encarrega de  guardar
nossa mente e noOSsO
coracdo, protegendo-nos
dos pensamentos que
roubam a serenidade e da
ansiedade que tenta nos
dominar.

A promessa é clara: Deus
conservara em perfeita
paz. Nao é uma paz pela
metade, ndao é um alivio
momentineo. E uma paz

completa, profunda,
constante. Uma paz que
vem do alto, que

ultrapassa emocoes, que
preenche o espaco das
preocupacbes com  se-
uranca e esperanca. A

Deus
do

paz de
depende

Foto: Divulgacao

nao firme. Isso fala de decisdo. que se apoia em Deus e
que De todos os dias escolher diz: “Eu nao sei o que

acontece la fora — ela confiar, escolher descan- vird, mas eu sei em

acontece dentro de vocé. escolher

sar,

entregar. quem eu confio.” E

Mas essa paz € para Mesmo quando o coracdo essa confianca abre a

aqueles cujo prop6sito é  vacila, a fé real é aguela

orta para a perfeita

Hoje, permita que Deus
acalme seu interior.
Coloque diante dEle
aquilo que pesa, aquilo
que ocupa sua mente,
aquilo que vocé tenta
resolver sozinho. Deus
nao quer apenas que vocé
sobreviva; Ele quer que
vocé viva com paz. E ela
esta disponivel — agora
mesmo para quem
decide confiar.

Oragao

Senhor Deus, eu coloco
diante de Ti a minha vida,
meus sonhos e minhas
preocupacbes, pedindo
que o Teu cuidado me
envolva e que a Tua paz
guie meu coracao;
fortalece  minha @ fé,
ilumina meus caminhos e
me da sabedoria para
cada decisdao, que eu
caminhe debaixo da Tua
protecdo e viva cada dia
confiando no Teu amor.
Renova minhas forcas

onde estou cansado e
derrama esperanca onde
Amém
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Beto e Furlan entregam UBS

ampliada no Jardim Mutinga

Beto Piteri e Rubens Furlan entregam UBS modernizada em Barueri, ampliando a qualidade do atendimento a populagao

O prefeito de Barueri,
Beto Piteri, ao lado do
ex-prefeito Rubens Fur-
lan, entregou as obras
de reforma e ampliacao
da UBS Amaro José de
Souza, localizada no
Jardim Mutinga. A rei-
nauguracao, realizada
no sabado (24), marcou
a conclusao das inter-
vencbes que moderni-
zaram a unidade e
ampliaram sua estrutura
para oferecer melhores
condicoes de atendi-
mento a populacio.

A obra integra o pro-
grama de modernizacao
das unidades de satde
do municipio, que busca
proporcionar ambientes
mais adequados, confor-
taveis e seguros para o0s
usuarios. Com a con-
clusao dos trabalhos, a
UBS passou a contar
com consultérios e
ambientes  renovados,
além de melhorias que
favorecem tanto o
atendimento aos mora-
dores quanto a rotina
dos profissionais da
rede municipal.

Durante a entrega, Beto
Piteri destacou a impor-
tancia das melhorias
para a populacdo. “A
UBS Amaro José de
Souza, no Jardim Mu-
tinga, foi completamen-
te reformada, ampliada
e modernizada! Sao
mais consultorios, am-
bientes renovados,
acessibilidade e me-
lhores condicées de
atendimento para os
moradores, além de
mais conforto e es-
trutura para o0s pro-
fissionais da sadde”,
afirmou o prefeito.
Rubens Furlan destacou
a importancia de in-
vestir em  servicos
publicos de qualidade e
construir uma sociedade
mais justa. “Uma
sociedade justa oferece
conforto, respeito e
cuida da satde e da
educacdo. Barueri tem
aquilo que eu gostaria
que o Brasil inteiro
tivesse”, afirmou o ex-
prefeito. Furlan também
ressaltou o compro-
misso de continuar
trabalhando por uma
cidade que priorize as
pessoas e  ofereca
melhores condicoes de
vida a populacio.

o
i3 i

AL &

-

eto Piteri e Rubens Furlan durante a entrega da UBS Amaro José de Soya, re
cando a parceria e 0 compromisso com a saide e o hem-estar dos municipes
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Estrutura

Construida em um
terreno de 2.758,71 me-
tros quadrados, a UBS
Amaro José de Souza
teve sua area construida
ampliada para 1.987,82
metros quadrados. As
intervencbes  contem-
plaram os pavimentos
térreo e superior,
aumentando os espacos
disponiveis e permitindo
uma melhor organiza-
cao dos ambientes
destinados aos servicos
de satde.

A reforma incluiu a
instalacao de sistema de
climatizacao, revisdo da
cobertura e das instala-
cOes elétricas, hidrauli-
cas, de esgoto, logica e
telefonia. Também fo-
ram realizados servicos
de pintura interna e
externa, além de
melhorias em portas,
caixilhos, portdes, gra-
dis, revestimentos cera-
micos, forros, pisos e
azulejos, renovando di-
ferentes areas da uni-
dade.

A ampliacdo acres-
centou vestiarios femi-
ninos e masculinos no
pavimento superior e
sanitarios acessiveis pa-
ra pessoas com defici-
éncia (PCD) nos dois
pavimentos. O projeto
também contemplou
abrigos especificos para
compressores e para o
armazenamento de
residuos reciclaveis,
infectantes e comuns,
contribuindo para a
organizacao e o}
funcionamento da estru-
tura.

Com a entrega, a UBS
do Jardim Mutinga pa-
ssa a oferecer insta-
lacbes  modernizadas,
com mais acessibili-
dade, conforto e espaco
para os atendimentos. A
iniciativa reforca os
investimentos de Ba-
rueri na infraestrutura
da saide piublica e na
melhoria dos servicos
disponibilizados aos
moradores.

A entrega da UBS
reforca os investimentos
da Prefeitura de Barueri
na modernizacao da
rede municipal de sad-
de, com foco na qualida-
de do atendimento e no
bem-estar da populacao.
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Lula vence Flavio Bolsonaro e é

reeleito presidente com 51,79%

Lula superou Flavio Bolsonaro, que obteve 48,21%, e garantiu a vitéria no sequndo turno das eleigoes presidenciais

Luiz Inacio Lula da
Silva (PT) conquistou a
vitéria no segundo turno
das eleicoes presidenci-
ais de 2026, realizado no
domingo (25), com
51,79% dos votos vali-
dos. Flavio Bolsonaro
(PL) recebeu 48,21%,
segundo os dados ofi-
ciais do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

Lula somou 64.256.232
votos, enquanto Flavio
Bolsonaro obteve
59.826.041. A diferenca
entre os candidatos foi
de  4.430.191  votos,
confirmando a reeleicdo
do petista para um
quarto mandato na
Presidéncia da Republi-
ca.

O resultado marcou
uma virada em relacdo
a0 primeiro turno, rea-
lizado em 4 de outubro,
quando Flavio Bolsona-
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Luiz Inacio Lula da Silva e Geraldo Aickmin comemoram a vitéria nas elei¢oes pre-
sidenciais de 2026, apés a confirmacao do resultado do segundo turno

ro terminou a frente de
Lula. Na segunda etapa,
o presidente conseguiu
reverter a desvantagem
e superar o adversario
na disputa nacional.
Segundo o TSE, o
segundo turno registrou
comparecimento de
128,2 milhdes de
eleitores, com abstencao
de 19,22%. Os votos
brancos somaram
1.430.496, enquanto 0s
nulos totalizaram
2.723.305. Os ndmeros
consolidaram o resul-
tado final da eleicao
presidencial de 2026.
A vitéria também define
os rumos do governo
federal para os proximos
quatro anos, com Lula a
frente do Executivo a
partir do novo mandato.
O resultado reforca a
divisio do eleitorado
brasileiro.

Plena

Satide - Odonto

CONSULTAS ONLINE COM
DIVERSAS ESPECIALIDADES

Mais praticidade e comodidade
para cuidar da sua saude.

TENHA ESSE CUIDADO
COM A PLENA SAUDE

Aponte a camera
para o QR Code e
conheca nossos
planos.
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Elvis Cezar contrata mais 55 médicos para
reforcar atendimento na rede municipal

Novos medicos vao reforcar as UBSs de Santana de Parnaiba, com destaque para a ginecologia e ajudar a reduzir filas

gy

Prefeito Elvis Cezar anunciou a ct—)nv‘ocaqéo de 55
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novos médicos para reforgar a

saude de Santana de Parnaiba, ampliar as consultas e reduzir as filas de espera

a Prefeitura promove
caminhada de

Festa das Criancas reune familias n

Arena de Eventos de Santana de Pamaiba

Festa das Criancas contou com p

deiras, atracoes e diversao para toda a familia

Santana de Parnaiba forma mais de 1.200

esentes, brinca-

A Prefeitura de Santana
de Parnaiba realizou a
Festa das Criancas na
Arena de Eventos, pro-
movendo um dia espe-
cial de lazer e diversao
para os pequenos e suas
familias. A programacao
contou com entrega de
presentes, apresenta-
cobes, brincadeiras e
diversas atracdes, reu-
nindo o piblico em um
ambiente de alegria e
confraternizacao.

O evento também con-
tou com uma area de

alimentacao preparada
para receber os parti-
cipantes, garantindo
mais conforto durante
as atividades. A ini-
ciativa proporcionou
momentos especiais
para as familias e ce-
lebrou o Dia das Crian-
cas com diversao, inte-
gracao e sorrisos, mar-
cando a data com uma
programacao dedicada
ao publico infantil e
repleta de atrages
especiais para todos da
cidade.

alunos em cursos profissionalizantes

A Prefeitura de Santana
de Parnaiba realizou a
formatura dos alunos
dos cursos oferecidos
por meio da Secretaria
da Mulher e da Familia.
Ao todo, foram 83 cursos
em diversas areas, com
a participacao de 1.273
alunos, que concluiram
as formacbes e amplia-
ram seus conhecimen-

tos.
A iniciativa busca
promover qualificacdo

profissional e ampliar as
oportunidades para a

populacdo. A adminis-
tracdo municipal para-
benizou os formandos
pela dedicacdo e os
professores pelo com-
partilhamento de conhe-
cimento, destacando a
importancia da capacita-
cdo para o desenvolvi-
mento pessoal e pro-
fissional.

Santana de Parnaiba
formou 1.273 alunos
em 83 cursos
oferecidos pela
Secretaria da Mulher

O prefeito de Santana
de Parnaiba, Elvis Cezar,
anunciou o reforco da
rede municipal de satde
com a convocacao de 55
médicos. A medida foi
publicada na edicdo
especial 667-A do Jornal
Imprensa Oficial, e tem
como objetivo ampliar a
capacidade de atendi-
mento nas Unidades Ba-
sicas de Satude (UBSs),
reduzir as filas de espera
e proporcionar mais
agilidade nas consultas.

A convocacdo contem-
pla principalmente a
especialidade de gineco-
logia, fortalecendo os
servicos  voltados a
saiide da mulher. Tam-
bém foram convocados
profissionais de diferen-
tes areas, como me-
dicina generalista, orto-
pedia, neurologia, pe-
diatria, endocrinologia e
clinica médica, amplian-
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do a oferta de atendi-
mento a populacao.
Segundo Elvis Cezar, a

iniciativa busca me-
lhorar o acesso aos
servicos de saude e

garantir mais qualidade
no atendimento. “Esta-
mos trabalhando para
zerar a fila de espera nas
Unidades Basicas de
Satide e ampliar o ace-
sso da nossa populacao
a um atendimento de
qualidade. Com a con-
tratacao de 55 novos mé-
dicos, principalmente
na area de ginecologia,
vamos reforcar nossas
equipes e oferecer mais
cuidado, atencdo e
dignidade para quem
mais precisa”, afirmou o
prefeito.

A medida busca ampliar
as consultas, agilizar o
atendimento e fortalecer
a satde basica no mu-
nicipio.

conscientizacao sobre
0 cancer

| y

A Prefeitura de Santana
de Parnaiba realizou
uma caminhada de
conscientizacao sobre o
cancer de mama,
reunindo mulheres em
uma mobilizacdo marca-
da pela uniao, solidarie-
dade e incentivo a
prevencao. A acao re-
forcou a importancia do
diagnostico precoce e
dos cuidados com a
saude feminina, levando
informacao a populacao
e destacando a necessi-
dade de atencao aos

Acao reforgou a importancia do diagnéstico precoce,
dos exames preventivos e do acompanhamento médico

sinais da doenca.

Além de promover a
conscientizacao, a ini-
ciativa incentivou as
mulheres a realizarem
0s exames recomenda-
dos e manterem o acom-
panhamento médico em
dia. A mobilizacao tam-
bém destacou a impor-
tancia de compartilhar
informacodes e fortalecer
a rede de apoio entre as
mulheres, contribuindo
para ampliar o conhe-
cimento sobre a doenca
e incentivar prevencao.
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Thayse Teixeira é demitida do SBT apas
questionar o resultado das eleicoes

“Habeas Corpus”:
Netflix aposta em
drama juridico nacional
com Mauorle Estiano

Apos o empate entre
Palmeiras e Santos pela 332
rodada do Brasileirao, Abel
Ferreira criticou as
condi¢oes do gramado da
Thayse Teixeira, apresenta-  prorrogacao do horéario de Vila Belmiro e a
dora do programa votacao e demonstrou apoio A Netflix amplia seu catdlogo grganizagao do calendario
Fofocalizando, do SBT, foi a atitude de Flavio nacional com Habeas Corpus, do futebol brasileiro. 0
demitida. A decisao foi Bolsonaro. Os jornalistas drama juridico protagonizado por '

questionar ao vivo o resultado declaracdes e explicaram criminalista que reline estudantes responséve|s pelos

.~ . . . ~ . de Direito para investigar um caso ;
das eleicoes presidenciais, que a extensao do prazo foi de possivel erro judicial e tentar problemas e precisam se

que deram a vitéria a Luiz solicitada pelas campanhas provar a inocéncia de um jovem, UNIr para buscar melhorias.

Inacio Lula da Silva (PT). SLNGENGTEIIACT I ohordando as desigualdades e  Além disso, demonstrou
Durante a atracao, Thayse impacto limitado no contradi¢des do sistema de Justica preocupagao com possiveis
também criticou a resultado. brasileiro. lesdes dos jogadores.

P NIMEp,
CASA — CONDOMINIO WO Mo MOVIMENTO HABITACIONAL CASA PARA TODOS

"',TLI CNPJ; 01.056.036/0001-50
g 5
EDITAL DE CONVOCAGAO
d e = ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Q@ JORDANESIA, CAJAMAR , ,
O MOVIMENTO HABITACIOMNAL CASA PARA TODOS, por meio de seu Presidente, convoca todos

as seus associados titulares que estejam regularmente em dia com suas obrigaces associativas
e estatutarias, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria.

O evento realizar-se-a no dia 29 de novembro de 2026 (domingo), nas dependéncias da EMEF
Deputado Alfredo Farhat, situada na Rua Valdir Soares Lopes, n? 16, Jardim Cirino, Osasco/SP,
CEP: 06172-187.

A VENDA | CASA JA EM CONSTRL

[==) 04 DORMITORIOS
< SENDO 04 SUITES
Vg ] Horarios de Chamada:
SALA AMPLA ¥ : : 09h00 - Primeira Chamada: Instalagao com a presenca de 50% (cinquenta por cento)
ALl coM LAREIRA _ —— — mais 1 (um) do numero total de associados.
« PE DIREITO DUPLO = o ’ o - 09h30 - Segunda Chamada: Instalag8o com a presenca de 1/5 (um guinto) dos
} associados.
GARAGEM 10h00 - Terceira e Ultima Chamada: Instalaco e inicio dos trabalhos com qualquer
03 CARROS nimero de associados presentes.

PAUTA DO DIA (ORDEM DO DIA):

s A} Prestacdo de contas relativa ao exercicio do ano de 2025;

» B) Apresentacdo e deliberacdo da Previsdo Orcamentdria para o ano de 2027;
PISCINA COM e« |nformes gerais da Diretoria (pauta estritamente informativa, sem carater deliberativo).
VISTA PRA MATA

LAVABO

NORMAS DE SEGURANGA E ACESSO A ASSEMBLEIA:

= Direito a Voto e Presenca: Estdo aptos a participar e votar estritamente os associados
que estiverem em dia com suas obrigacdes estatutarias e financeiras junto a entidade.
Identificagio Obrigatéria: E indispensavel a apresentacdo de documento oficial com
foto (RG ou CNH) para validagdo do cadastro e assinatura da lista de presenca.
Representacio por Procuracdo: O associado que ndo puder comparecer podera ser
representado por procurador outorgado, mediante apresentacao de procuragao
especifica com firma reconhecida em cartdrio.
Restricdo Rigorosa de Acompanhantes: Diante das limitagdes fisicas de lotagdo segura
do espaco cedido e visando garantir a ordem dos trabalhos e a seguranca de todos,
MNAO sera permitida a entrada de acompanhantes, ouvintes ou terceiros sem direito a
voto. O acesso sera exclusivo ao titular ou seu respectivo procurador.
Efeitos da Auséncia: A auséncia dos associados ndo os desobriga de aceitarem como
tacita concordancia as deliberacdes e decistes legalmente tomadas pela maioria dos
presentes.

668,24 m* =l . 2 L Osasco, 20 de outubro de 2026.

Movimento Habitacional Casa Para Todos
LOCALIZACAO PRIVILEGIADA: AL/ ) PROF Weslei Ferreira Vieira - Presidente

JORDANESIA, CAJAMAR - CONDOMINIO FECHADO
NATUREZA, SEGURANGA E QUALIDADE & (11 ) 9741 6 -79 g 8 Av. José Barbosa de Siquei:l, 1415 - Jd. Padroeira | - OHTD -hSP CEP: 061?2:]04 Tel. (11) 3695-7738
DE VIDA PARA SUA FAMILIA. Whatsapp 11-94089-8226 - e-mail: mhcpt@terra.com.br
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Prefeitura entrega nova sala de

medicacao no Hospital Municipal

Espaco foi totalmente reformado e equipado para oferec

-

o
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A Prefeitura de Cajamar entregou a sala de medica(;;lo. reformada e ampliada do Hospital
Municipal, oferecendo mais conforto aos pacientes e melhores condigdes de atendimento

<y

O prefeito Kauan Berto

entregou a nova sala de
medicacdo do Hospital
Municipal de Cajamar,
que passou por uma
reforma completa e am-
pliacao. O espaco re-
cebeu novas poltronas,
ar-condicionado e mo-
biliario planejado, pro-
porcionando mais con-
forto aos pacientes e
melhores condicdes pa-
ra os profissionais da
satde.

A entrega integra um
processo mais amplo de
modernizacao do com-
plexo hospitalar, que ja
recebeu melhorias re-
centes, como a amplia-
cao da recepcdo, 10
novos leitos de Unidade
de Terapia Intensiva
(UTI) e a estruturacao do
banco de sangue. A
proxima etapa é a nova
maternidade municipal,
com entrega prevista

er mais conforto aos pacientes e melhores condigoes de trabalho

para 2027.
Ao apresentar a no-
vidade, Kauan destacou
a importancia de inves-
tir em uma estrutura
cada vez mais moderna
e acolhedora para a
populacdo. “E isso que
faz todo o sentido:
investir em uma es-
trutura de qualidade
para que a gente possa
atender melhor, com
qualidade e sereni-
dade”, afirmou o prefei-
to.
Desde o inicio de sua
gestdo, em janeiro de
2025, Kauan tem co-
locado a satude entre as
prioridades do governo
municipal, com investi-
mentos na moderniza-
cao da rede e na am-
pliacado dos servigos
oferecidos a populacido
de Cajamar, garantindo
mais qualidade e efi-
ciéncia.

Tarcisio do Mercado propoe educacao ambiental nas escolas

O vereador de Cajamar,

Tarcisio do Mercado,
apresentou o Requeri-
mento n° 359/2028,
solicitando ao prefeito
Kauan Berto a realiza-
cao de um estudo
técnico para a criacao
de um projeto de cons-
cientizacdo sobre reci-
clagem e preservacao do
meio ambiente nas
escolas municipais.

A proposta prevé a
capacitacao de professo-
res da rede municipal
por profissionais espe-

cializados, para abordar
temas como coleta
seletiva, descarte corre-
to de residuos e pre-
servacao ambiental no
ambiente escolar.

O requerimento tam-
bém sugere a realizacao
de palestras educativas
e atividades voltadas
aos alunos, com lin-
guagem adequada a
cada faixa etaria, além
de acdes que envolvam
pais e responsaveis,
incentivando a partici-
pacao das familias na

adocao de habitos sus-
tentaveis.

A iniciativa ainda prevé
um calendario de
atividades ambientais
ao longo do ano letivo,
incluindo  campanhas
de coleta seletiva e
reaproveitamento de
materiais reciclaveis. O
objetivo é promover a
educacao ambiental
desde a infincia e
fortalecer a cultura de
sustentabilidade nas
escolas e na comunida-
de.
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Vereador propoe acgées de reciclagem e sustentabilidade nas escolas
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Cajamarense Ana Helena conquista holsa na Escola do Teatro Bolshoi

A amarense Ana Helﬁé

e

Eonquista bolsa na Escola do Teatro

Bolshoi no Brasil e da um passo importante na carreira da danca

A jovem bailarina caja-
marense Ana Helena foi
aprovada para estudar
na Escola do Teatro
Bolshoi no Brasil, uma
das instituicbes mais
reconhecidas na for-
macao de bailarinos. A
conquista veio apods
participar da Selecao
Nacional, realizada nos
dias 16 e 17 de outubro
de 2026, em Joinville
(SC), que reuniu candi-
datos de diversas re-
gides do pais.

Ana Helena iniciou seus
estudos no ballet aos 6
anos, no Studio Bell-
Artes, com a professora
Mayara Assis. Em se-
guida, passou a estudar

na Secretaria de Cultura
da Prefeitura de Caja-
mar, com a professora
Carla. Desde o primeiro
ano de formacao,
participou de festivais e
conquistou premiacoes.
Em 2025, passou a
integrar a escola de
ballet do Instituto de
Artes de Santana de
Parnaiba (IASAP), onde
continuou aprimorando
sua técnica e parti-
cipando de competicdes.

Ao longo de sua
trajetéria, Ana Helena
conquistou premiacoes
em diversos festivais de
danca. Em agosto de
2026, foi aprovada para
a Selecao Nacional do

Bolshoi Brasil, ap6s uma
pré-selecio que reuniu
mais de 1.700 inscritos.
Ao final das etapas,
conquistou uma das 40
bolsas gratuitas ofe-
recidas, sendo 20 para
meninas e 20 para
meninos, garantindo a
oportunidade de estudar
em uma das principais
escolas de ballet do pais.
A conquista representa
um marco na carreira da
jovem bailarina e motivo
de orgulho para sua
familia. Agora, Ana ini-
cia uma nova etapa de
sua formacdao, com a
oportunidade de aperfei-
coar sua técnica e seguir
realizando o sonho.
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Ofertas validas dias 30, 31 e 01 de Novembro de 2026 ou enquanto durarem os nossos estogques. Imagens meramente ilustrativas
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	Propósito firme, paz garantida
	Hoje, permita que Deus acalme seu interior. Coloque diante dEle aquilo que pesa, aquilo que ocupa sua mente, aquilo que você tenta resolver sozinho. Deus não quer apenas que você sobreviva; Ele quer que você viva com paz. E ela está disponível — agora mesmo — para quem decide confiar.
	Oração
	“Tu conservarás em paz aquele cuja mente está firme em ti; porque ele confia em ti .”
	(Isaías 26:3)
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	ssos próprios medos. Quando a nossa confiança está Nele, Ele mesmo se encarrega de guardar nossa mente e nosso coração, protegendo-nos dos pensamentos que roubam a serenidade e da ansiedade que tenta nos dominar.
	A promessa é clara: Deus conservará em perfeita paz. Não é uma paz pela metade, não é um alívio momentâneo. É uma paz completa, profunda, constante. Uma paz que vem do alto, que ultrapassa emoções, que preenche o espaço das preocupações com se-gurança e esperança. A
	Senhor Deus, eu coloco diante de Ti a minha vida, meus sonhos e minhas preocupações, pedindo que o Teu cuidado me envolva e que a Tua paz guie meu coração; fortalece minha fé, ilumina meus caminhos e me dá sabedoria para cada decisão, que eu caminhe debaixo da Tua proteção e viva cada dia confiando no Teu amor. Renova minhas forças onde estou cansado e derrama esperança onde existe medo.  Amém.
	paz de Deus não depende do que acontece lá fora — ela acontece dentro de você.
	Mas essa paz é para aqueles cujo propósito é
	firme. Isso fala de decisão. De todos os dias escolher confiar, escolher descan-sar, escolher entregar. Mesmo quando o coração vacila, a fé real é aquela
	que se apoia em Deus e diz: “Eu não sei o que virá, mas eu sei em quem eu confio.” E essa confiança abre a porta para a perfeita
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